
生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

※№1の講師の方は欠番です。

2
男
性

市民生
活・国際
関係

防災に関る啓蒙（災害の発生／災
害に備えての滅災策／災害時対
応／災害医療）を広く学生を含め
た地域住民に対し行うことにより災
害から逃れかつ被害軽減に結び
つけていきたい。（主として災害弱
者である老人むけ及び災害時に手
助けとなり得る学童むけ啓蒙）

・昭和41年駒沢大学卒業。平成18
年昭和シェル石油退職。現在八千
代市に於いて八千代市総合防災
訓練及び自治会長むけ各種講演
会で活動。平成21年2月1日号広
報やちよにて災害に係る対談（広
報広聴課）。
・又，国際交流協会員として通訳
（英語）：テキサス州タイラー市来
日時等。
・防災の他防犯指導の立場で平成
20年9月開催の“防犯サミット”で八
千代市代表として発表。

防災士（NPO法人日
本防災士機構），東
京消防庁救命技能
認定者，救急法救急
員（日本赤十字社），
災害ボランティア
リーダー（日本赤十
字社），災害救援
セーフティリーダー，
千葉県災害対策
コーディネーター，八
千代市応急手当普
及員

市内全域
月，火，
木，土，
日

午後
夜間

幼児
少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

3
女
性
芸術・文
化

・絵画指導，版画指導

愛媛大学教育学部卒業。モダン
アート協会（絵画）会員歴20年（受
賞歴有り）。わかい造形教室を主
宰し，八千代市芸術文化協会にも
所属歴有り。

中・高教員免許（美
術・家庭科）

市内全域 日
午前
午後

幼児
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

4
男
性
産業・技
術・情報

パソコン講習，パソコン相談（メー
ルでも可能）

中学校社会科教諭として33年勤務
後，1997年～1999年にかけて都庁
嘱託職員として都庁職員を対象に
パソコン研修を行った。

・Microsoft Office
User Specialist
（MOUS）検定　ワー
ド上級，エクセル上
級
・VBA（エクセル，ア
クセス）

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

全世代

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

※№5の講師の方は欠番です。
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

※№6の講師の方は欠番です。

※№7の講師の方は欠番です。

8
女
性
郷土

八千代の昔話・八千代の民話
八千代の歴史

・八千代市小学校教師。（校長歴
有）
・文化伝承館社会教育指導員
・八千代の歴史作家（「八千代の昔
話」「続八千代の昔話」「米本の小
さなお城物語」「高津姫物語」
　「あばれ沼と蛇の食」の5冊の本
を発行）
・語り部

幼稚園・小学校・中
学校・高校各1級普
通免許状

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後

幼児
少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

9
男
性
産業・技
術・情報

石油開発（資源）
日本は化石燃料をまったくといって
よいほど保有せずに大量消費（世
界第3位）している国である。しかし
ながら一般の日本人は石油開発
に関しほとんど関心をもっていな
い。
そこで石油の起源・探鉱方法・掘
削方法等の技術面，利権関係及
び産油国・消費国・埋蔵量等石油
をとりまく一般事項を取り上げた
い。

1962年日本鉱業入社。同社理事
石油資源部長，アブダビ石油常務
鉱業所長を経て，ジャパンエナジ
石油開発代表取締役社長，2003
年同社退職。
秋田大学・芝浦工大大学院，東海
大学において非常勤講師・特別講
師等として講義・講演した経験有。

工学博士（石油工
学：東京大学）

市内の一
部(勝田
台・大和
田・村上
近辺)

月，火，
水，木，
金，土，
日

午後

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，公
共交通機関

10
男
性

市民生
活・国際
関係

中国語：初級から上級・通訳クラス
※中国語検定試験講座も実施でき
ます。（4級から1級まで）

早稲田大学卒。千葉経済大学名
誉教授。中国寧夏大学客員教授。
日本中国語学会名誉会員。日本
中国語検定協会名誉理事。教授
歴は，千葉経済大学では中国語，
中国の大学（天津外国語学院・四
川外国語学院・大連外国語学院・
他）は，同時通訳養成講座と日中
言語比較講座，その他。

日本中国語検定協
会名誉理事，千葉経
済大学名誉教授，日
本中国語学会名誉
会員，中国寧夏大学
客員教授

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，公
共交通機関，
自転車
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

11
男
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

剣道
佐倉高校から専修大学にかけて
剣道部に所属。（大会等へ出場歴
有。）

教士七段 市内全域
月，火，
水，土，
日

午前
午後
夜間

幼児
少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

12
男
性
環境

・市民と住環境と住いについて考
える。その耐震・安全・避難・生活
環境
・環境問題を地域で市民の自分の
立場で総合的に地球の環境問題
を考える。
・小中学生と「おやつと宿題」の勉
強会を学校・PTAの相談の上行
う。
　※まだ他にもあります。

早稲田大学第1理工学部建築学科
卒，同大学院修士修了。放送大学
全科生卒業，千葉県地球温暖化
防止推進員，（元）八千代市環境
審議委員

一級建築士，宅建
（未登録），英検準2
級，eco検定

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

応相談。
但し日曜
日のみ
14：00～
応相談。
但し日曜
日のみ
14：00～

幼児
少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自転車

13
女
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

健康体操
　体のゆがみをとる健康体操
　栄養・生活習慣病改善講演

2005，　「りばーすカイロ施術院」開
院
2006～　各自治会館・勤労市民プ
ラザ等にて健康講座を定期開催，
千葉コープ私の講座　講師　2年間
在任

NPO法人日本カイロ
プラクティック教育諮
問委員会会員／優
秀A級セミナー認定
取得／臨床実践カイ
ロプラクター認定取
得／M-MST総合指
導士／腰痛セミナー
認定取得

市内全域
月，火，
水，木，
金，土

午前
午後

青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

※№14の講師の方は欠番です。
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

15
男
性
人文・社
会科学

「身近な法律問題について」の話
①相続　②遺言　③終活　④金銭・
不動産の貸し借り　⑤不動産登記
⑥成年後見　⑦裁判員制度

(1)法務局，法務省に勤務
(2)平成11年司法書士を開業

司法書士 市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後土
日の場
合「午
後」可能

成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

※№16の講師の方は欠番です。

※№17の講師の方は欠番です。

18
男
性

市民生
活・国際
関係

スペイン語会話（初級～中級）
脱万年初級。聴取り（ネイティブの
発声を把握）＋基本文法

1998年～2001年9月までは八千代
自治会館にて，2001年～2004年4
月までは福祉センターにて，2004
年5月～2009年11月現在までは教
育委員会会議室にて指導を実施。
2018年6月現在，勝田台公民館・
大和田公民館にてサークル指導
中。

スペイン語技能検定
3級（スペイン語技能
検定は，財団法人日
本スペイン協会実
施，文部科学省後
援。3級の習熟度は
英検の準1級に相
当）

市内全域
水，金，
土

午前
午後

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

※№19の講師の方は欠番です。

20
女
性
芸術・文
化

絵手紙

2005年　絵手紙教室主催（2教室）
2009年　日本絵手紙協会登録教
室となる
2010年　睦公民館 絵手紙講師

市内全域 日 午後
青年
成人

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

4



生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

21
男
性
自然科学

気象，地震，津波，地球温暖化に
ついての知識及び気象や地震に
ついての防災知識

東京理科大学　理学部理学専攻
科物理学専攻修了
気象庁退職後５年間，気象庁天気
相談所職員
現在，防災士養成研修講師等

高校理科１級 市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

※№22の講師の方は欠番です。

※№23の講師の方は欠番です。

24
女
性
家庭生
活・趣味

パッチワークキルト・刺繍の制作
指導歴７年。被災地や海外へキル
トを贈るボランティア活動中

文部科学省設立許
可日本手芸普及協
会講師・指導員
（パッチワークキル
ト，ミシンキルト，刺
繍）

市内全域
月，火，
水，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

25
女
性
教育・学
習

親子スキンタッチ（ツボ健康法）
鍼灸専門学校講師
東京スキンタッチ会会員

鍼灸師 市内全域
月，金，
土

午前
午後

幼児
成人

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，公
共交通機関

※№26の講師の方は欠番です。

5



生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

※№27の講師の方は欠番です。

※№28の講師の方は欠番です。

※№29の講師の方は欠番です。

※№30の講師の方は欠番です。

※№31の講師の方は欠番です。

32
女
性
家庭生
活・趣味

能人形
木目込人形
ちぎり絵

日本芸術人形協会，日本芸術人
形学園，北海道支部長
公民館，障害者・老人福祉施設に
て指導歴２５年

人形ちぎり絵講師
市内の一
部

火，木，
土，日

午前
午後

成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

※No.33の講師の方は欠番です。

※№34の講師の方は欠番です。

※№35の講師の方は欠番です。

※№36の講師の方は欠番です。

※№37の講師の方は欠番です。

※№38の講師の方は欠番です。

※№39の講師の方は欠番です。
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

40
女
性
教育・学
習

パワートーク（ITC)，スピーチの構
成，壇上での態度・効果的な声の
使い方，ボディランゲージとジェス
チャー，視覚補材

元高校英語教師
日赤語学奉仕団員（通訳・翻訳・無
料出前講座）
ITCショートコーストレーナー
日本語教師

TESOL修得
 Fellow of ITC

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

徒歩

41
女
性
教育・学
習

葬送を考える 出前講座講師経験有 葬送研究者 市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

徒歩

42
男
性
人文・社
会科学

貨幣の歴史と人々の暮らし
貨幣の収集・探求は生涯学習

2007年から千葉市にて，講演会多
数。
貨幣の収集，研究の専門誌月刊
「収集」に多数の記事発表

貨幣研究者 市内全域
火，水，
木，土，
日

午前
午後

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

7



生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

43
女
性
女性 プリザーブドフラワー 2011年9月JPFA試験合格

JPFA日本プリザー
ブド協会有資格者

市内全域 水，日 午後
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

44
女
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

ラウンドダンス

（火）坪井公民館（ＲＤうさぎ）　午
前中
（水）緑が丘公民館（ＲＤ緑が丘）新
木戸公開堂　午前中
（金）緑が丘公民館（ＲＤさくら）新
木戸公会堂　午前中と午後

社団法人　日本
フォークダンス連盟
公認指導者

市内全域
月，木，
土，日

午前
午後

青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，公
共交通機関

45
男
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

真向骨盤柔軟体操

真向法骨盤等柔軟体操本部指導
者講習終了。柏真向会教士
太極拳協会本部指導者講習終了
日本練功十八法指導者講習終了

公益社団法人真向
法協会教士６段
日本健康太極拳教
会　師範

市内全域 火，土
午前
午後１時
間

成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，公
共交通機関
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域

活動
可能日

活動
時間帯

指導
対象者

指導料の額 交通手段

46
女
性
音楽・芸
能

ピアノを演奏したり，絵を鑑賞した
り，クラシック音楽の時代背景や歴
史文化のお話をしたりしながら，視
野を広げていただく事が目的で
す。

高校卒業後単身クロアチアへ渡
る。クロアチア国立音楽大学にて
最優秀の成績で卒業。同大学研
究科修了。ヨーロッパ，日本各地で
ソロリサイタル，室内楽，伴奏で
数々の演奏会，国際音楽祭に招
聘され出演。国内外での国際コン
クール受賞歴を持つ。

クロアチア国家音楽
学校教員免許

市内全域

月，火，
水，木，
金は午
前，土日
は午前
午後

幼児，少
年，青
年，成
人，高齢
者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関，徒歩

※№47の講師の方は欠番です。

48
女
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

キックボクシングエクササイズ，骨
盤体操，初級エアロビクスの指導・
講座

県内，都内のスポーツクラブ，公共
施設，カルチャースクールなどで
フィットネスインストラクターとして
活動中。AFAAコンサルタントとし
て，インストラクターの養成。

AFAAコンサルタン
ト，AFAA　PFT，
AFAA マットサイエン
ス，AFAA キックボク
シング，AFAA PC，
AFAA RT

市内全域

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

49
女
性
教育・学
習

暮らしの支え（お金・家族・保険）
～金融商品のパンフレット，新聞
記事，広告を読みましょう！～

生損保の兼業代理店，モーター代
理店を経て，現・保険会社直属代
理店に於いて，相談・契約業務に
従事。

１級ファイナンシャ
ル・プランニング技
能士，CFP認定者

市内全域 土，日
午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自転車

火曜：午後のみ
水曜：隔週で午前
木曜：隔週で午前
午後は毎週可能
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域
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活動
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対象者

指導料の額 交通手段

50
男
性
自然科学

話題提供，討論
「世界と日本の食料と農業」

１９７１年～　農林水産省研究機関
２００６年～　筑波大学生命環境系
教授
２０１５年　　退官

英検２級 市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自転車

51
女
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

もまない！おさない！ひっぱらな
い！筋肉に優しくふれて，ゆる～っ
と揺らすだけ！誰でもできる新しい
美容健康セルフケア！
（さとう式リンパケア）

リフレクソロジスト歴９年

日本アロマ環境協会
アロマセラピスト
一般社団法人国際
ウェルネス協会（セ
ルフケアマスター／
MRTマスター）

市内の一
部（八千
代中央駅
から自転
車で20～
30分位
迄）

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自転車

※№52の講師の方は欠番です。

53
女
性
家庭生
活・趣味

・ハーブ香る紙工作（オリジナル）
・紙工作（オリジナル）
・ポプリ作りなどハーブの話

市川市にてデイサービス・サロン
等で活動。
2009年より毎月，作品の提供。
2015年よりハーブの作品の指導も
開始。

・ハーブ学習指導員
（公益社団法人日本
通信教育振興協会）
・メディカルハーブ
コーディネーター（特
定非営利活動法人
日本メディカルハー
ブ協会）

市内全域
金，土，
日

午前
午後

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，
公共交通機
関

10



生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№

性
別
指導分野 指導内容 経歴 所有資格 活動地域
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活動
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指導
対象者

指導料の額 交通手段

54
男
性

市民生
活・国際
関係

中級・上級者向けのフランス語講
座。初学者も歓迎。
今日のニュースをフランス語で聞
いてみよう，フランス語で読んでみ
よう，そして国際情勢の教養を広
めよう。

１９７４年～２０１０年の間，フランス
語専門職国家公務員として，フラ
ンス語の翻訳・通訳などに従事。

平成４年実用フラン
ス語技能検定試験１
級合格。
平成４年フランス語
通訳案内士免許証
取得。

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午後
夜間

青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車

55
男
性
芸術・文
化

囲碁教室，指導対局等
昭和５３年入段。平成１０年八段。
平成２１年引退九段。

日本棋院退役棋士
九段

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

56
女
性
芸術・文
化

書道に関する作品づくり。基礎から
応用・創作までの指導。
古典作品の鑑賞・臨書（漢字・仮
名）。
書初めの指導。

平成３年ごろより書道塾にて指導。
家庭教師，塾講師（中学生国語）。
阿蘇公民館にて書初めの指導。

中学・高等学校教員
免許（国語），図書館
司書，司書教諭免許

市内の一
部（勝田
台近辺）

月，火，
水，木，
金

午後

幼児
少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関
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生涯学習ボランティア

生涯学習ボランティア登録者一覧
講師
№
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別
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対象者

指導料の額 交通手段

57
男
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

古武道（空手拳法・棒術）
・空手：突き，蹴り，形
・棒術：形
継続して学習ができる方を歓迎。
（初心者も可）

拳法尚武会で３０年以上稽古を積
み，今も現役

空手拳法５段，棒術
６段

市内の一
部（東葉
高速鉄道
沿線，村
上周辺）

土，日
午前
午後

少年
青年
成人

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

棒術に使用
する「棒」は
自身の身長
にあったもの
を受講者で購
入。専門店な
どで４～５千
円くらいで購
入可能。

公共交通機
関

58
男
性
産業・技
術・情報

国際貿易に必要な船荷証券（Ｂ／
Ｌ）の知識をお教えいたします。

外資系海運会社に２０年以上の勤
務経験あり。現在も会社で教えて
います。

市内の一
部（東葉
高速鉄道
沿線，村
上周辺）

土，日
午前
午後

青年

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関

59
女
性
教育・学
習

・コミュニケーションを円滑にするた
めの考え方や具体的な使用例
・メンタルヘルスに関する知識
・アートを用いての自己分析
・大切な人，もの，健康などを喪失
した悲しみをいやす心のケア（グ
リーフケア）
・話し合いの促進（打合せ，会合，
自治会の集まりなど）

八千代緑が丘で心理カウンセリン
グルームを開業（2011年～2018年
1月）。男女共同参画センターでの
研修やセミナー講師，八千代市市
民ギャラリーでのセミナー講師，東
京成徳大学の学園祭での講演な
ど。

心理カウンセラー1
級，メンタルヘルス
指導員，コミュニケー
ションインストラク
ター，アートセラピス
ト，ファシリテー
ター，犯罪被害者支
援員

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，
公共交通機
関
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60
女
性
家庭生
活・趣味

整理収納に関する具体的なアドバ
イス

整理収納アドバイ
ザー

市内全域

月，火，
水，木，
金，土，
日

午前
午後
夜間

少年
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，
公共交通機
関

61
女
性
家庭生
活・趣味

整理収納（片付けの基本，部屋ご
との片付け，整理とは？）

整理収納アドバイ
ザー１級，整理収納
教育士，ビジュー式
片付けカードワーク
インストラクター

市内全域
月，火，
水，木，
金

午前
午後

成人，子
育てママ

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車，
公共交通機
関

62
男
性

スポー
ツ・レクリ
エーショ
ン

２本のポールを持って歩くことで，
正しい姿勢のまま歩幅を広げて
さっそうと歩けるようになり，理想
的な健康づくりや介護予防に役立
ちます。また，筋力トレーニングや
ストレッチを活用することで生活機
能の改善や認知症予防の効果も
期待できます。

日本金メダルウォーカー。国際マ
スターウォーカー。教職３６年（言
語１０年，市川市教育委員会８年，
小学校長１０年）。幼稚園長８年
（年長児親子で１日１５キロ完歩７
年継続）。八千代台東南公民館
ウォーキング指導員

一般社団法人日本
ポールウォーキング
協会ベーシックコー
チ指導員，アドバン
スコーチ指導員。一
般社団法人日本
ウォーキング協会
ウォーキング指導
員。教員免許（小学
１級，ろう教育１級）

市内全域
火，水，
日

午前

幼児
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

自家用車
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63
女
性
芸術・文
化

正派若柳流師範として，米国での
３０年の古典舞踊指導経験を生か
し，在日外国人への英語での日本
舞踊指導。

「若久会」主宰，ＮＰＯアジア伝統
舞楽協会主宰。１０名の名取を取
り立てる間米国カリフォルニアで開
催される舞踏会・イベントに参加。
映画『Ｌａｓｔ　Ｓａｍｕｒａｉ』プレミア
ショー・映画音楽家ジョンウィリア
ム音楽祭「さゆり」の振付け，舞踊
参加等多数。

平成７年若柳久女
（名取となる）
平成１１年師範取得
平成１５年取立師範
取得

市内全域 要相談 午前
青年
成人
高齢者

講師料は無
料。講座等の
開催に関る必
要経費につい
ては，利用者
が負担。

公共交通機
関
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